Mein Jahr 2013
Mein Jahr 2014
Mein Jahr 2015
Mein Jahr 201x
Das war das Jahr 201x
Quellen:
Kalendereintragungen
E-Mails
Fotos
Notizen
Januar 201x
Februar 201x
März 201x
….
Was war gut? (Hitliste)
Was war schlecht? (Shitliste)
[bookmark: _GoBack]Wünsche für das nächste Jahr?
In Bezug auf die Familie?
Status
Wünsche
In Bezug auf Gesundheit?
Status
Wünsche
In Bezug auf finanzielle Sicherheit?
Status
Wünsche
In Bezug auf meine Freunde?
Status
Wünsche
In Bezug auf meine persönliche Weiterentwicklung?
Status
Wünsche
in Bezug auf materielle Dinge?
Status
Wünsche
Meine Fehler 201x
Meine Sorgen 201x
Meine Hoffnungen 201x
Meine wichtigsten Erkenntnisse 201x
Meine Freunde
Meine Musik in 201x
Meine Filme in 201x
Meine Bücher in 201x
Ereignisse in Welt 201x
Mein finanzieller Status
Kontostände
Giro
Spar
Depot
Kredit
Substanzwerte
Haus
Auto
Wertgegenstände (Uhren, Mobiliar, …)
Meine Investitionen in 201x
Mein körperlicher Status
Gewicht
Leistung
Laufleistung in km/Zeit
Kraftleistung (siehe Blogeintrag)
Körperumfang/Körperfett

